
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 02 

GVTH : Phan Thị Thủy                              CHỦ ĐỀ: Lớp học thân thiện                               

Lớp: Mẫu giáo 4-5 tuổi                                Thời gian: 15/9 - 19/09/2025 
Hoạt 

động 

Thứ hai 

15/9/2025 

Thứ ba 

16/9/2025 

Thứ tư 

17/9/2025 

Thứ năm 

18/9/2025 

Thứ sáu 

19/9/2025 

 

 

 

Đón trẻ, 

chơi, tập 

thể dục 

sáng 

- Trò chuyện về đồ dùng đồ chơi, các phòng ban ở Trường Mầm non. Trò chuyện về những 

hành động nguy hiểm, những nơi không an toàn, những vật dụng nguy hiểm đến tính mạng. 

Chơi với đồ chơi ở trong lớp học. Ghép hình tháp dinh dưỡng 

  Thể dục buổi sáng 

* Khởi động: Trẻ đi các kiểu chân, chạy với tốc độ khác nhau theo nhịp bài hát 

* Trọng động: Tập theo nhạc. Tập với hoa (Mỗi động tác 2l*4n) 

- Hô hấp: Thổi nơ 

- Tay: Hai tay đưa ra trước lên cao 

- Bụng: Nghiêng người sang 2 bên. 

- Chân: Đứng đưa 1 chân ra trước, khuỵu gối  

- Bâṭ: Bật tách khép chân. 

* Hồi tĩnh: Đi vung tay hít thở nhịp nhàng  

 

Hoạt 

động học 

Đi bằng gót 

chân, đi khụy 

gối, đi lùi 

Kể chuyện : 

người bạn tốt 

Làm quen 

 chữ ô  

So sánh sự khác 

nhau về độ lớn 

của 2 đối tượng 

(5E) 

VTTTTC 

"Trường chúng 

cháu là trường 

MN" 

 

 

Chơi, 

hoạt động 

ở các góc 

* Âm nhạc: Vui múa hát bài Bông hoa mừng cô, cô giáo, bé đi mẫu giáo … 

* Tao hình: Vẽ đồ chơi tặng bạn. Thực hiện tranh cô cháu thi tài, làm album chủ điểm 

* Xây dựng: Xây trường Màm non của bé. Chơi lắp ghép. 

* Phân vai: Chơi bán hàng, cô giáo, gia đình…. 

* Học tập: + So sánh sự khác nhau về độ lớn của 2 đối tượng. Ôn phân biệt chiều dài. 

+ Đếm đến 2, NB và SS nhóm đồ chơi có số lượng 1,2 bằng que tính. 

+ Làm album, xem sách truyêṇ, kể chuyêṇ về trường mầm non 

* Thiên nhiên: Chăm sóc cây, tưới cây 

 

 

Chơi 

ngoài trời 

 

 

Tham quan 

phòng HT 

- TC: Kết bạn 

Chim bay cò 

bay. 

 

- Chơi tự chọn 

Quan sát bầu 

trời. 

 

- TC: Tìm bạn; 

chim bay cò bay. 

- Chơi tự chọn 

Vẽ theo ý thích 

trên sân  

- TC: Bắt bướm, 

kết bạn. Làm 

theo hiệu lệnh 

- Chơi tự chọn 

Tham quan 

phòng Y tế 

- TC: Mèo bắt 

chuột; Kết bạn 

- Chơi tự chọn 

Bé chơi vói bóng 

- TC: Lộn cầu 

vộng; Làm theo 

hiệu lệnh 

 

- Chơi tự chọn 

Ăn ngủ, 

VSCN  

- Rèn kĩ năng rửa tay đúng cách trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh, lau miệng sau khi ăn  

- Đi vệ sinh đúng nơi quy định (QĐPT) 

Chơi, HĐ 

theo ý 

thích 

Học cách sử 

dụng đồ chơi của 

bé  

Kĩ năng không đi 

theo người lạ 

Thực hiện vở 

LQCC trang 3 

Thực hiện vở toán 

trang 04 

Biểu diễn văn 

nghệ - Nêu 

gương  

Trả trẻ - Vệ sinh, thay quần áo - Chuẩn bị đồ dùng của trẻ - Ra về 

    Hiệu trưởng duyệt                                                        Giáo viên thực hiện 

 

 

 

 

 Nguyễn Thị Thu Cúc                                                          Phan Thị Thủy 
 


